
鉛如何傷害我的孩子？
即使是少量的鉛也可能傷害您的孩
子。如果鉛進入您孩子的體內，會使
您的孩子在以下方面遇到困難：
•	 學習
•	 保持注意力
•	 行為適當

鉛中毒有何症狀？
對於大多數鉛中毒的孩子，從外表和
行為上看不出他們有任何症狀。要想
知道您的孩子是否有鉛中毒，驗血是
唯一的方法。請向您孩子的醫生或護
士詢問如何為您的孩子化驗並減少您
孩子與鉛的接觸。LEAD WARNING

!
Lead Can Poison Your Child

誰應當接受化驗？
以下兒童﹕
•	 住在 1978 年以前建造的房子或常去

此類房子，特別是正在裝修的房子

•	 曾咬過油漆的家俱或窗台

•	 曾把金屬或經油漆的玩具或珠寶放入
過口中

•	 曾服用傳統中成藥，如八寶散、海蛤
粉、金不換或寶嬰丹

•	 曾與在工作或業餘愛好中暴露於鉛物
質的人接觸過

•	 新移民，或從其他國家收養

鉛警告
鉛可能會使您的孩子中毒



欲瞭解詳情，請聯絡 
華盛頓州衛生廳  
(Washington State Department of Health)

兒童鉛中毒預防處  
(Childhood Lead Poisoning Prevention)
1-800-909-9898
www.doh.wa.gov/ehp/lead

美國消費品安全委員會  
(US Consumer Product Safety Commission)

有關含鉛玩具的召回  
(Recalls Related to Lead in Toys)
1-800-638-2772
www.cpsc.gov/recentrecalls.html

導致鉛中毒的原因是甚麼？
老房子油漆所產生的鉛塵及漆屑是最大
的鉛來源。要讓孩子遠離剝落的油漆和
石灰牆。 

鉛塵可沾在孩子的玩具和雙手上。他們
將手和玩具放入口中時便會將鉛咽下。
要經常為孩子洗手並清洗玩具，以沖洗
掉鉛塵。 

房子周圍的其他東西也可能含鉛，包
括﹕

•	 土壤和水
•	 玩具和珠寶

•	 維尼綸產品
•	 手工陶製品
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